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Depuis plusieurs années, les parents d’enfants atteints d’autisme en France et en Suisse 
entendent parler de l’approche biologique, de régimes et de nutriments. 
Malheureusement, cette approche reconnue Outre Atlantique et dans les pays du Nord 
de l’Europe et le Royaume Uni, souffre de beaucoup d’incompréhension et de 
méconnaissance chez nous dans le monde francophone par manque de communication 
de matériel scientifique traduit en français .  
 

Tout parent à le « droit de savoir ». C’est en connaissance de cause qu’il pourra prendre 
les bonnes décisions pour la prise en charge de son enfant autiste. 
 

Ce guide donne également une vaste liste de références (livres, associations, sites Internet) 
pour trouver de l’info en français et en anglais, pour comprendre les données scientifiques 
et les protocoles, mettre en place le régime et où trouver de l’aide. 
 

Benedicte Eissa  & Francis Wright, tous deux parents d’enfants autistes proposent dans ce 
guide de donner aux parents des informations simples, essentielles et concrètes sur 
l’intérêt de cette approche. 
 
 Les Auteurs : 
Francis Wright est retraité, Ing. chimiste de formation, et est le pdg de SCOVA a titre bénévole . Il a un 
fils autiste de 28 ans. Il a travaillé (associations) pour l’handicap mental depuis 20 ans et sur l’approche 
biologique dans l’autisme depuis 4 ans et  son  épouse assiste régulièrement aux conférences du DAN ! 
Ils ont de relations suivies avec les chercheurs du DAN Defeat Autism Now et  ARI  (Autist Research 
Institute) 
Benedicte Eissa est employée de banque. Elle a 2 enfants dont l’une âgée de six ans est autiste. Sa fille 
suit le régime SGSC + apport de nutriments depuis 2 ans avec beaucoup de succès. 
 


