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Je suis fier de vous remettre la présente édition des
Evaluation des options biomédicales pour Les enfants avec autisme et désordres
associés

HISTORIQUE : Pendant de nombreuses années la recherche sur l'autisme s’est
bornée aux efforts descriptifs ( quels sont les symptdomes ? ) Quels sont les localisations
dans le cerveau et quels sont les fonctions impliquées, ou bien quels sont les
médicaments et autres drogues, congus pour d’autres traitements mais qui peuvent
réduire les symptédmes de 'autisme. Méme avec des objectifs aussi modestes le progrés a
été moins qu’encourageant

Depuis sa création en 1967, I‘Institut de recherche sur I’Autisme ( ARl ) a eu comme

tache prioritaire le dépistage de traitements prometteurs dans le domaine de I'autisme.
L’étude intensive de la littérature scientifique et I'analyse de cas particuliers extraits de
littéralement des milliers de dossiers de parents avec des enfants autistes, nous ont
convaincu que beaucoup de choses peuvent étre faites pour aider ces enfants.
Le progrés dans le terme médical accepté est d’'une lenteur pénible — la régle veut que
pour un moyen sir et efficace soit reconnu il faut compter des décennies avant son
acceptation acclamée. Un exemple récent typique est 'usage de petites quantités d’acide
folique, une vitamine B trés sire comme moyen d’éviter des déformations sévéres a la
naissance. L’estimation conservatrice des nombres de cas de handicapés mentaux qu’on
aurait pu éviter aux USA est de 25000, si on avait utilisé I'acide folique comment adjuvant
a temps lors de la déclaration du handicap.

Afin d’accélérer le développement et la diffusion de linformation utile a de
nombreuses familles avec des cas d’autisme ARI a organisé le premier congrées DAN a
Dallas en Janvier 1995. Les participants étaient les premiers 30 médecins et scientifiques
des USA et d’Europe , ayant des compétences et expertises dans le domaine de
I'autisme, recherche et traitement. Malgré que certaines personnalités trés capables furent
absentes et d’autres oubliées, il était important de commencer .

La réunion était un grand succeés : un esprit cordial ouvert , et un consensus rapide
parmi les participants en ce qui concerne les approches et traitements les plus utiles dont
la majorité ne s’étaient jamais rencontrés au paravent ont été obtenus.

Tous les participants étaient d’avis qu'une des priorités du projet DAN devait étre la
publication d’'un document comprenant les meilleures idées et traitements suggérés par
les des participants, afin de partager non seulement entre eux mais aussi avec d’autres
médecins de part le monde des améliorations substantielles dans les diagnostiques et
traitements aussi vite que possibles.



Le document représente une déclaration consensuelle de I'état de I'art de l'alternative
dans 'approche médicale en ce qui concerne le diagnostique et le traitement de 'autisme.
L’alternative médicale consiste de préférer I'approche biologique plutét que I'approche
pharmacologique. Autrement dit de rechercher la cause et de traiter le patient en
conséquence au lieu de trouver des solutions avec des drogues pour combattre les
symptomes de l'autisme.

Le protocole est le reflet de la pensée des esprits les plus éclairés dans le domaine
de l'autisme. C’était un travail de bénédictin d’assembler les idées pour les présenter au
congres du DAN a Dallas, et par la suite par d'innombrables lettres, faxes, e-mail, et
conversations téléphoniques , aux participants, il fit entrepris par deux personnes de
talent exceptionnel.

Sidney M. Baker, M.D. (médecin ) est dipldbme de Yale Medical School, membre de
faculté, et ex-directeur de I'Institut Gesell of Human Development, et a une expérience et
expertise en pédiatrie, allergie, immunologie, neurologie, biochimie, et les sciences
informatiques. Son assistante Gail Sherry, R.N. fut d’'une aide précieuse dans les
démarches.

Jon Pangborn, Ph.D., membre de I'Institut Américain de Chimie, est le péere d’'un
garcon autiste. Aujourd’hui il est consultant privé, il fut le président de Doctors Data,
grande firme de laboratoire médicale. Ses connaissances en biochimie sur les patients
atteint d’autisme sont inégalées au monde.

Drs. Baker et Pangborn ont travaillé ensemble sur la biochimie de I'autisme depuis
1980.

Le document que vous avez en main, nommé ci-aprés le Protocole, est le premier
produit de la conférence de DAN, mais certainement pas le dernier. Nous sommes
conscients que de nombreuses révisions seront nécessaires au fur et a mesure des
nouvelles connaissances. Cependant nous sommes confiant que le Protocole représente
une pas majeur dans la bonne direction, et qu’il sera utile aux familles avec des membres
autistes.

Comme nous le concevons il existe deux groupes de consommateurs du Protocole.

1. Les médecins, y compris les médecins faisant partie du DAN, désireux d’appliquer les
derniéres connaissances médicales dans le diagnostic et les traitements de I'autisme.

2. Parents d’enfants atteint d’autisme, qui ayant regu une copie du protocole, montreront
ce Protocole a leur médecin traitant dans le but de l'intéresser ce médecin a 'immense
travail de suivi comme préné par le Protocole. Si ce médecin n’est pas intéressé, les
parents devraient changer de médecin.

Un mot aux parents : Soyez préts d’affronter les frustrations! La poursuite des
options présenté dans le Protocole demande la coopération des parents et d’'un médecin
compeétent ayant les connaissances requises. lls sont trés rares. Plusieurs précautions :

1 Ne contacter pas les laboratoires en personne car ces derniers ne travaillent
gu’avec les médecins en général.

2 Ne contacter pas s.v.p. les Drs. Baker et Pangborn en personne, ceux ci sont
débordés de travail dans la recherche actuelle. lls seront engagés dans les révisions
futures du Protocole.



3 Ne placez pas vos espoirs trop haut. L’information contenue dans le Protocole est
importante toutefois ne donne pas les réponses a vos problémes de l'autisme, ca il existe
de nombreuses causes et formes d’autisme. Nous espérons que le Protocole vous sera
utile a identifier une ou plusieurs causes de I'autisme de votre enfant, et de trouver de
traitements, mais il n’existe aucune garantie.

Comme dit avant, le probléme majeur sera de trouver des médecins coopératifs.
Voici ce que nous proposons de faire :

1 Nous allons contacter les médecins ayant des compétences et connaissant
I‘approche, du DAN et s’ils sont d’accord de bien vouloir accepter les parents que nous
recommandons.

2 Nous contacterons par écrit un autre groupe de médecins ceux qui sont parents
d’enfants autistes, pour leur demander s’ils sont intéressés d’utiliser le Protocole DAN
pour I'évaluation de leur propre enfant, et pour d’autres enfants autistes ( Nous avons 400
médecins dans notre fichier )

3 Nous annoncerons par la parution dans des publications de I'opportunité
d’acquisition du Protocole ; a titre d’exemple la Townsend Letter for Doctors, a laquelle
sont abonnés les médecins qui sont intéressés par une alternative médicale.

4 Nous allons organiser des séminaires de DAN pour faire connaitre les procédures
des Drs Baker et Pangborn a d’autres participants. La premiére de ces séminaires fut
organisés le 15/ 16 Juin de 1996 a Chicago prés de I'aéroport de O’Hare.

QUESTIONS

Si vous ou votre médecin avez des questions , nous désirons les recevoir par écrit.
Envoyez vos questions a notre Institution, le temps de réponse peu étre longs, ceci pas
par mauvaise volonté mais par un surcroit de travail. Toute question aura réponse.

Apport d’information
Oui nous sommes avides d’'un retour d’'information, mais a nouveau par écrit s.v.p.

Dotations
Notre effort est entierement financé par les dons privés, nous n’avons aucun
soutien d’état.

Commander le Protocole du DAN cher ARI prix $25,-- en anglais uniquement
Autist Research Institute,



