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Häufige Fragen : 
Fragen über die KIRKMAN Laboratorien 
 

 Seit wann existiert Kirkman ? 
Die Kirkman Company wurde 1949 gegründet und verkaufte Fluor Produkte für die Zahnbehandlung. 
 

 Wann hat Kirkman damit angefangen Produkte für Autismus zu verkaufen ? 
Kirkman begann die Super Nu-Thera Linie  1980. Augenblicklich haben wir  über vierzig verschiedene 
Produkte für den Autismus und sind dabei viele andere aufregende neue Produkte für den Autismus 
herauszubringen. 
 

 Was macht Kirkman sonst noch ? 
Kirkman’s einzige Märkte sind Fluoride für Zähne und eine komplette Ergänzungslinie für Autismus 
und andere Entwicklungs- und Funktionsstörungen. 
 

FRAGEN über unsere Produktauslese 
 Mit welchem Super Nu-Thera Produkt sollte ich anfangen ? 

 Kleinere Kinder können mit Super Nu-Thera flüssig anfangen oder mit dem regulären Puder. Die 
Flüssigkeit kann leicht mit Wasser, Saft oder anderen Getränken gemischt werden. Aeltere Kinder 
oder Erwachsene wollen vielleicht mit Kapseln anfangen. Sehr empfindliche Menschen mit bekannten 
Allergien solten die hyperallergenen Super Nu-Thera Kapseln benützen. Das P5P Puder und die 
Kapseln werden meistens empfohlen, wenn das reguläre Puder und die Kapseln nur einen 
geringfügigen Erfolg haben oder falls sie nicht mehr so gut wirken. 
 

 Sollte ich DMG oder TMG kaufen ? Was ist der Unterschied ? 
DMG ( Dimethylglycine ) wurde seit vielen Jahren in der Behandlung von Autismus gebraucht und 
wird von Dr. B. Rimland empfohlen. Es hat dramatische Unterschiede in der Sprache und bei vielen 
Kindern eine Benehmensverbesserung hervorgebracht ( bei manchen bis zu 80 % ). TMG ( 
Trimethylglycine ) ist eine neue Zusammensetzung, die besonders gute Ergebnisse gezeigt hat. TMG 
besitzt eine extra Methylgruppe in der chemischen Zusammensetzung verglichen mit DMG. Diese 
extra Methylgruppe bricht weg, um schädigende Homocysteinpegel abzubrechen und dann Serotonin 
zu erhöhen indem es den Vorläufer SAMe produziert. Der Rest des Moleküls wird zu DMG. 
Zusammengefasst mit TMG bekommt man DMG plus SAMe Generell empfiehlt Kirkman, wenn man 
DMG nimmt und gute Resultate erzielt, dabei zu bleiben. Wenn gerade erst mit dem Produkt 
begonnen wird, bietet TMG einige spezielle Vorteile. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, er wird Sie beraten. 
 

 Warum haben einige DMG und TMG Produkte Folsäure und B -12 ? 
DMG und TMG können den Folsäurespiegel im Körper erniedrigen und dieses wiederum kann 
Hyperaktivität zur Folge haben. Folsäure lässt in diesem Zusammenhang die Hyperaktivität nicht 
hervorkommen. B-12 wurde hinzugefügt, weil Folsäure einen B-12 Mangel maskieren kann. 
 
4.Kann ich Super Nu-Thera und DMG ( oder TMG ) zusammen geben ? 
Ja, sie arbeiten sehr oft ergänzend zusammen, aber wir empfehlen erst mit einem Produkt zur Zeit 
anzufangen, eine Woche später, wenn keine Nebeneffekte erschienen sind, können Sie ein weiteres 
Produkt dazufügen. 
 

 Ich vermute, dass mein Kind Hefeprobleme hat. Welche Produkte hat Kirkman gegen 
Candida Entzündungen. 

Kirkman hat Colostrum Gold und Super Cranberry Extrakt, CoEnzyme Q-10 wurde ebenfalls mit 
Erfolg gebraucht. 
 
 
 

 Mein Kind hat die Diagnose PDD. Kann einer der Produkte helfen ?  

  1  



SCOVA  SOCIÉTÉ COOPERATIVE OBJECTIF VAINCRE L’AUTISME 

Die Super Nu-Thera Produkte wurden mit Erfolg bei PDD verwendet, aber ebenfalls viele unserer 
anderen Produkte. Diskutieren Sie mit Ihrem Diätspezialisten. 
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 Ist Kirkman’s Dorsch-Leber -Oel dasselbe, das wir in Reformläden bekommen ? 
Nein.Viel Lebertran, den man kauft, ist « voller » synthetischer Vitamin A Palmitate. Kirkman’s ist 
vollkommen natürlich. Ausserdem kann Lebertran mit Schwermetallen und Pestiziden verunreinigt 
sein. Kirkman’s ist rein und auf die Abwesenheit von Schwermetallen und Pestiziden geprüft. 
 

 Kann ich meinem Kind Efalex geben, wenn ich mit Nu-Thera und DMG anfange ? 
Ja, Efalex ist eine essentielle Fettsäure-Ergänzung und ist weder mit Nu-Thera noch DMG verwandt 
oder wird davon beeinflusst. 
 

 Macht Kirkman Produkte für ADHD ? 
Die Super Nu-Thera Produkte und DMG (oder TMG ) haben in vielen Fällen geholfen. Fragen Sie 
Ihren Mediziner, sprechen Sie mit ihm über Ernährungstherapien. 
 
10.Kann ich meinem Kind Super Nu-Thera geben und  mit Ritalin aufhören ? 
Ernährungstherapien können sehr oft die Notwendigkeit für Ritalin überflüssig machen, es sollte aber 
vorher mit Ihrem Mediziner diskutiert werden und dann ein Versuch vorgeschlagen werden. 
 

Mein Kind hat viele Nahrungsallergien und ist sehr empfindlich gegenüber Chemikalien. 
Welche Produkte von Kirkman kann ich benutzen ? 

Kirkman hat eine ganze Linie hyperallergener Produkte, die keine bekannten Allergene enthalten, 
Füller, Farben, Körner, Kasein, Gluten oder andere Tierprodukte. Sie wurden in 
Pflanzenzellulosekapseln anstatt in Kapseln aus tierischer Gelantine getan, wie es früher der Fall war. 
Bei manchen Menschen kann tierische Gelantine Reaktionen hervorbringen. Die hyperallergenen 
Produkte sollten keine allergischen Reaktionen hervorbringen. 
 

Können die Produkte auch von nicht-autistischen Menschen benutzt werden ? 
 Ja, unsere Super Nu-Thera Produkte sind grosse, potenzielle Nahrungsergänzungen und wir haben 
ausserdem andere Mittel wie zum Beispiel Vitamin C, Vitamin E, Zink, Magnesium, Gingko Biloba, Co 
Q 10, Cranberry Extrakt und verschiedene Aminosäuren, die von Allen gebraucht werden können.Die 
Produkte in der hyperallergenen Linie bieten eine Alternative zu anderen Zusätzen aus 
Reformhäusern, die vielleicht unerwünschte Additive haben. 
 

Gibt es von den Produkten Muster ?  
Ja, wir haben Muster unserer Produkte, sie kosten $ 3.00, was ungefähr zwei Wochen Vorrat 
bedeuted ( USA ). Manchmal haben wir auch freie Muster zum probieren. Bestellungen sind für 
Europa durch SCOVA möglich. 
 

Ich finde die Kirkman Produkte nirgends. Wo werden sie verkauft ?  
Sie werden nur durch Kirkman Laboratories, auf unserer website oder telefonisch verkauft. Es gibt sie 
nicht in allen Läden. In einigen speziellen Umgebungen hat ein Vertreter der Autismus Foundation 
Muster, aber das ist rar. Bestellbar durch SCOVA 
 

Würde Acidophillus meinem Kind bei Candida helfen ? 
Ja, Probiotika helfen bei Candida Entzündungen. Kirkman’s Colostrum Gold ist ebenfalls eine sehr 
gute Wahl. 
 

Ich habe sehr viel von Colostrum gehört. Was ist es eigentlich ? 
Kirkman’s Colostrum Gold ist ein Produkt mit vielen Fazetten. Colostrum bekämpft Candida und 
schlechte Bakterien. Es hält sich ebenfalls an der Wand des Dünndarms auf und beginnt sofort mit 
dem Heilungsprozess, da es Wachstumsfaktoren enthält. Colostrum enthält auch Immunoglobulin, 
das das Immunsystem stimuliert und das gesamte Immunsystem steigert. Es ist wirklich ein 
bemerkenswertes Produkt ; mehr wissenschaftliche Auskünfte finden Sie auf unserer website. 
 
 
Fragen über Einnahme und Dosierung 
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1.Mein Kind mag den Geschmack von Super Nu-Thera nicht. Wie kann ich es geschmacklich 
angenehmer gestalten ? 
Die neue klare Orangenversion des Super Nu-Thera flüssig, schmeckt besser, als unser altes 
Produkt. Es kann direkt aus der Flasche genommen werden oder mit Wasser, Limonade, Fruchtsaft 
oder einem anderen beliebten Getränk verdünnt werden. Unser Puder wurde geschmacklich ebenfalls 
verbessert und kann auf Limonade oder Saft oder Apfelsauce oder Pudding gestreut werden. Am 
besten benutzen Sie eine Nahrung, die Ihr Kind besonders mag. Wenn Ihr Kind Kapseln oder Pillen 
einnimmt, versuchen Sie die hyperallergenen Kapseln oder Pillen. 
 
2.Ich benütze mehrere Kirkman Produkte. Kann ich sie zusammen in ein Getränk tun ? 
Ja, Sie können.Wir kennen mehrere Elternpaare, die spezielle « Shakes » oder « Drinks » machen, 
die gerne von ihren Kindern getrunken werden und die alle Zusätze in ein Getränk mixen.Wir 
schlagen vor, kreative Ideen zu haben, um die Einnahme so leicht wie möglich zu machen. 
 
3. 

4. 

5. 
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 Mein Kind will kein Super Nu-Thera Puder in der Nahrung, noch in Getränken. Kann ich 
leere Kapseln in meinem Reformhaus kaufen und sie auffüllen ? Können diese Kapseln die 
Wirkung verändern ? 

Ja, die Kapseln können aufgefüllt werden und dann verschluckt werden. Es ändert nichts an der 
Wirkungsweise. Wir schlagen vor jedoch nur Kapseln aus Pflanzenzellulose zu verwenden. 
 

 Kann ich die Kirkman Produkte mit « Equal » mischen damit sie besser schmecken ? 
Ja, wenn Ihr Kind Equal verträgt, können Sie es tun. 
 

 Mein Sohn hat TMG genommen, wir haben nichts mehr. Ich bestelle mehr. Wird es eine 
Gegenreaktion geben, weil er einige Tage kein TMG bekommen hat ? 

Es ist möglich, dass Ihr Sohn leicht zurückbleibt bis Sie wieder TMG geben.Einige der positiven 
Verbesserungen bleiben vielleicht nicht so sichtbar. Sobald Sie wieder TMG geben, wird sich Ihr Sohn 
wieder stabilisieren und auf seine vorherige Höhe zurück- 
kehren. 
 

 Sechs (6) Teelöffel gehen in eine Unze Flüssigkeit ( 1 fl. Ounce = 29.76 ml )  
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 Ist es wichtig DMG oder TMG mit Super Nu-Thera zu geben ? 
Nein, beides kann separat eingenommen werden. Allerdings arbeiten sie oft in Synergie zusammen. 
Es ist am besten erst mit einem für einige Wochen anzufangen und dann das andere Mittel dazu zu 
geben. Auf diese Art kann man die Verbesserungen leichter feststellen. 
 
8. Wenn mein Kind ein Multivitamin mit 400 mcg. Folsäure und 6 mcg. B-12 nimmt, braucht es 
mehr davon, wenn er DMG oder TMG nimmt ? 
Vielleicht braucht er mehr von diesen Nahrungsergänzungen. Kirkman bietet beides DMG und TMG 
mit zugefügter Folsäure und B-12 an, und bietet ebenfalls ein Folsäure-B12 Zusatz in beiden Formen 
an , flüssig und hypoallergen in Kapselform. 
Das Zeichen, das mehr gebraucht wird von diesen Nahrungszusätzen, macht sich in Hyperaktivität 
bemerkbar. DMG und TMG können Folsäurespiegel im Körper reduzieren. 
 

 Wie kann ich merken ob mein Kind zu viel DMG oder TMG bekommt ? 
Sie sollten die empfohlene Dosierung nicht überschreiten, die auf unserer website und bei der 
Produktbeschreibung beschrieben wird. Wenden Sie sich an Ihren Arzt falls Dosierungen 
überschritten werden sollen. 
 

Wann sollte ich DMG nehmen ? 
Generell sollte DMG oder TMG morgens gegeben werden, da es für manche Kinder schwierig ist 
danach zu schlafen.Falls es das Schlafmuster Ihres Kindes nicht stört, kann es über den Tag verteilt 
gegeben werden. 
 
 

Wieviel Lebertran sollte mein Kind nehmen ? 
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Kirkman’s empfiehlt den Vorschlägen von Dr. Mary Megson zu folgen d.h. ¼ Teelöffel für Kinder unter 
2Jahren, ½ Teelöffel für 2-5 Jährige, ¾ Teelöffel für 6-10 Jährige und einen Teelöffel voll für Kinder 
über 10 Jahren und Erwachsene. 
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Sollte ich mit der vollen Dosierung, die auf dem Etikett vermerkt ist, anfangen ? 
Es ist vielleicht besser sich zur vollen Dosierung hochzuarbeiten ( basiert auf Alter und Gewicht ). 
Fangen Sie erst mit ¼ der Dosierung über einige Tage an, dann  ½ und solange keine Nebeneffekte 
gesehen werden, können Sie sich in zehn Tagen bis zu 2 Wochen zur vollen Dosierung 
hocharbeiten.. 
 

Wieviel ist zu viel an Vitamin A oder Vitamin D ? 
Vitamin A wird bis zu 10,000 internationalen Einheiten pro Tag als sicher angesehen. Vitamin D ist 
vollkommen sicher bis zu 800 I.U. pro Tag. Diese Dosierungen stehen für 200 % der veröffentlichten 
empfohlenen täglichen Werte. 
 

Bekommt mein Kind nicht genug Vitamin D von der Sonne ? 
Es kommt darauf an wo Sie leben, zu welcher Tageszeit Sie der Sonne ausgesetzt sind und welche 
Art von Kleidung getragen wird. Vitamin D ist viel zu wichtig, um einen Mangel zu riskieren. Versichern 
Sie sich, dass Ihr Kind 200 bis 400I.U. täglich dazu bekommt. 
 

MeineTochter nimmt 1000mg. Kalzium und 400mg. Magnesium pro Tag. Kann sie auch 
Super Nu-Thera nehmen ?  

Sie sollte weniger Magnesium nehmen, da Super Nu-Thera viel Magnesium enthält.  Gewöhnlich 
genügt 400 mg. Magnesium pro Tag. 
 

Wo finde ich die Dosierungsempfehlungen für Kirkman Produkte ? 
Auf unserer website, bei der Produkt Spezifizierung auf unserer on-line store section. 
 
17.Soll ich Super Nu-Thera auf leerem Magen geben ? 
Nein. Es sollte mit den Mahlzeiten gegeben werden, da hohe Vitamin oder Mineral- 
dosierungen Bauchschmerzen verursachen können oder bei manchen Menschen  
Uebelkeit. Dasselbe trifft auf andere Kirkman Produkte zu. 
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Fragen, die an Kirkman’s gestellt werden, um Gutachten und Stellungnahme bittend. 
 
1.Falls ich  mit Super Nu-Thera anfange, kann ich dann bei meinem Kind  « Ritalin » 
weglassen ? 
 
Diese Frage muss von Ihrem Arzt oder Gesundheitsberater beantwortet werden. Kirkman’s 
Laboratorien sind nicht autorisiert Diagnosen zu stellen oder irgendeine Krankheit oder 
Funktionsstörung zu behandeln. Es gab in der Vergangenheit Situationen in denen es möglich war. 
 
2. Muss mein Kind seine augenblickliche Behandlung aufhören, wenn es mit neuen Produkten 
anfängt?  
Diese Frage müssen Sie mit Ihrem Arzt besprechen, Kirkman’s Lab. gibt kein Gutachten ab, wie man 
eine Krankheit oder Funktionsstörung behandelt. 
 
3.  

5.  

6.  

7.  

8.  

Wie lange sollte ich DMG oder TMG benutzen, wenn ich keine Resultate sehe. 
Dr. Bernard Rimland berichtet, dass man in den meisten Fällen schon in einer Woche oder so, 
Resultate sieht. Wenn nach 30 Tagen keine Besserung eintritt, ist es in Ordnung nicht 
weiterzumachen. 
 
4.Mein Kind hat eine Sprachverspätung. Was empfehlen Sie mir ? 
Super Nu-Thera hat Resultate hervorgebracht, sowie auch DMG oder TMG. 
 

Ist eine kasein- und glutenfreie Diät  wirklich für einen Autisten wichtig ? 
Den meisten Autisten hat eine kasein- und glutenfreie Diät dramatisch geholfen. Es gibt viele gute 
Bücher, die über die Diät berichten und wir empfehlen Ihnen diese Veröffentlichungen für weitere 
Informationen zu konsultieren. 

Wofür wird MSM gebraucht ? 
MSM wird beim Autismus dazu gebraucht Gifte aus dem Körper zu entfernen indem Zellen entgiftet 
werden und MSM hilft dabei freie Radikale zu eliminieren. Es hat ebenfalls anti-entzündliche 
Eigenschaften,die gesunde Muskeln undGelenke fördern. 
 

Welche Kirkman Produkte sollte ich benutzen. Es gibt so viele, die Auswahl ist gross. Was 
kann meinem Kind helfen ? 

Dieses ist eine komplizierte Frage ohne universelle Antwort. Die Bedürfnisse von Kindern mit  
Autismus sind von Kind zu Kind verschieden. Unsere website enthält längere und kürzere Artikel, die 
im Detail berichten was unsere Produkte tun können und Sie sollten Startpunkte in der Produktions- 
selektion sein. Laborteste, die Sie machen lassen, werden ebenfalls dabei helfen können, die  
Bedürfnisse Ihres Kindes festzustellen. Sie solltendiese Informationen mit Ihrem Arzt besprechen und 
dessen Unterstützung bei der Wahl eines Programmes bekommen, um gemeinsam zu positiven 
Resultaten zu kommen. Für Kinder mit extremer Empfindlichkeit gegenüber Aromen und Zusätzen 
finden Sie die passenden Produkte Ihrer Wahl in der hypoallergenen Linie. 
 

Was ist das erste Kirkman Produkt, das ich benutzen sollte ? 
Generell ist ein Super Nu-Thera Produkt das erste. Ungefähr 45 % der Kinder erreichen positive 
Resultate mit Super Nu-Thera. 
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Fragen Zutaten und/oder Reaktionen betreffend, die Kirkman’s Produkte hervorrufen können. 
 

Gibt es Nebeneffekte oder Reaktionen, die durch die Einnahme von Kirkman’s Produkten  1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10. 

entstehen können ? 
Das kann sein. Viele Menschen sind empfindlich gegenüber Aromen, Süssmittel, Zusätzen oder 
Füller. Diese Menschen sind in der Minorität, aber Reaktionen sind möglich. Diese Reaktionen können 
Rötungen, Hyperaktivität oder andere Nebeneffekte veranlassen.Menschen, die diese Empfindlichkeit 
erleben, sollten auf die Produkte in der hypoallergenen Linie umschalten, die keine Aromen, Füller 
oder bekannte Allergene enthalten. Diese Produkte in Kapselform benutzen Pflanzen- 
zellulose anstatt der traditionellen Tiergelantinekapseln, die von den meisten Herstellern benutzt 
werden. (USA) 
 

Super Nu-Thera macht mein Kind hyperaktiv. Was kann ich machen ? 
Sie könnten mehr Magnesium ( bis zu 400 mg. täglich ) und mehr Folsäure und B-12 der Diät 
hinzufügen. Sie können ebenfalls die hypoallergene Formel versuchen. 
 

Was für Symptome veranlasst diese « Wegsterbreaktion » ? 
Uebelkeit, Bauchschmerzen mit Erbrechen oder Durchfall können als Symptome erscheinen. 
 

Kann Super Nu-Thera einen Durchfalleffekt haben ? 
Generell ist dieses nicht der Fall. 
 

Veranlasst Super Nu-Thera eine Farbänderung des Urins ? 
Ja, die Menschen, deren Vitamin B-2 Spiegel niedrig ist, werden beobachten können, dass der Urin 
dunkel gelb oder orange nach dem Gebrauch von Nu-Thera wird. Das ist völlig normal und kein Grund 
zur Sorge. Der ständige Gebrauch von Nu-Thera wird den Urin dunkel gelb halten. 
 

Sind Kirkman Produkte alle kasein- und glutenfrei ? 
Bis vor dem 12. Juni 2000 hatte das Probiotikum «  Acidophillus Plus «  eine leichte Spur von Kasein. 
Seit dem 12 Juni 2000 sind alle Kirkman Produkte kasein- und glutenfrei. Dieses wurde durch 
unabhängige Labortests bestätigt. 
 

Was bedeuted « natürliches Aroma » ? 
Viele Aromen werden synthetisch hergestellt und gebrauchen schädliche Chemikalien. Kirkman’s 
Aromen sind das natürliche Aroma der Frucht oder Pflanze von der sie kommen. Das bedeuted 
natürliches Orangenaroma kommt von richtigen Orangen, natürliche Zitrone von Zitronen. Dadurch, 
dass Kirkman natürliche Aromen benutzt, können Eltern verschiedene Produkte denen gegenüber ihr 
Kind feinfühlig reagiert, vermeiden.Wir brauchen uns ausserdem keine Sorgen darum zu machen, 
dass schädliche Chemikalien enthalten sein könnten. 

Wie kann Kirkman’s Colostrum kaseinfrei sein, wenn es von einer Kuh stammt ? 
Kirkman’s Colostrum Gold (Trademark ) durchläuft verschiedene Filtrationsprozesse, um das Kasein 
zu entfernen. Die Abwesenheit von Kasein wurde durch eine unabhängige Laboratoriumsanalyse 
überprüft, diese Analyse steht zur Einsicht zur Verfügung. 
 

Veranlasst TMG auch bei manchen Kindern Hyperaktivität, wie es DMG tut ? 
Ja, es kann geschehen, aber nicht so oft, da die Serotoninspiegel erhöht sind. 
 

Was bedeuted P5P ? Ist es besser als B-6 ? Sollten ALLE es versuchen ? 
P5P ist die Abkürzung für Pyridoxal-5-Phosphate. P5P wird die aktive Form von Vitamin B-6 genannt, 
weil B-6 nachdem es eingenommen wurde erst von der Leber in P5P zum Gebrauch umgewandelt 
werden muss.Es gibt wachsende Beweise, dass einige Kinder mit Autismus diese Umwandlung nicht 
vornehmen können. Diese Kinder gewinnen mit der P5P Version von Super Nu-Thera.Wenn Ihr Kind 
keine oder nur kleine Vorteile aus dem regulären Super Nu-Thera ziehen kann oder wenn der Effekt 
des regulären Produktes abnimmt, dann kann die P5P Version helfen. P5P kann bei einigen 
Menschen Hyperaktivität hervorrufen, es ist empfehlenswert, wenn man mit der einfachen Super Nu-
Thera Version gute Resultate erzielt, nicht auf die P5P Formel umzuwechseln. 
 
 
 
 

  6  



SCOVA  SOCIÉTÉ COOPERATIVE OBJECTIF VAINCRE L’AUTISME 

11. 

12. 

13. 

Warum ist weniger P5P in den Formeln als B-6 ? 
Weil P5P nicht in der Leber umgewandelt werden muss, steht es sofort zur Verfügung und es wird 
nichts im Umwandlungsprozess verloren.Leitende Aerzte, die Autismus behandeln, glauben, das man 
nur ¼ bis 1/10 P5P gebraucht, um der B-6 Aktivität gleichberechtigt zu sein. Unglücklicherweise ist 
dies bei den Kindern verschieden, daher muss man es versuchen, um für jedes Kind das Beste zu 
erreichen. 
 

Warum gibt es kein flüssiges Super Nu-Thera mit P5P ? 
P5P hat eine limitierte Wasserlöslichkeit und ist daher nicht für eine Flüssigkeit geeignet. P5P würde 
nicht in der Lösung bleiben und auf den Grund der Flasche fallen. Es ist möglich, dass eine Portion 
von B-6 in die Flüssigkeit als P5P getan werden kann und Kirkman untersucht die Möglichkeit.Es 
braucht jedoch Zeit, um so ein Produkt zu vollenden. 
 

Welche Art  Vitamin A enthält Super Nu-Thera und ist es die richtige ? 
Ich höre über die Art die in Fischlebertran enthalten ist. Ist die Art besser ?  kann ich sie 
mischen ?  
Es scheint etwas verwirrend zu sein. 
Es ist kompliziert, Vitamin A kann entweder synthetisch oder natürlich sein. Die synthetische Art wird 
« trans » genannt, was auf die chemische Formel zurückgreift. Die natürliche Art heisst « cis », das 
beschreibt ebenfalls die chemische Struktur. Die « trans » Art von Vitamin A kann entweder Vitamin A 
Azetatsäure oder Vitamin A Palmitinsäure sein. Beide Formen sind in Super Nu-Thera enthalten. Dies 
sind die Formen wie man sie als Medikament zur Behandlung von Vitamin A Mangelerscheinungen 
verwendet. Es sind vollkommen sichere Formen und der grösste Hersteller von Vitamin A in der Welt 
ist Hoffman La Roche. Hoffman La Roche hat klinische Studien, die beweisen, dass beide Formen 
sehr gut absorbiert werden. Tatsächlich werden Azetat - und Palmitinsäure als gleichwertig betrachtet. 
Fischlebertran enthält ungefähr  88% der « trans » Art des Vitamin A, aber enthält ebefalls 12% der 
« cis » Art. Dr. Mary Megson in Virginia hat ebenfalls Fischlebertran als Quelle von Vitamin A für 
Kinder mit Autismus benutzt. Dr. Mary Megson glaubt, dass bei vielen Kindern die « cis » Form des 
Vitamin A die zentralen retinoiden Rezeptoren anstellt, die beim Autismus blockiert sein können. 
Dr. Mary Megson berichtet von verbesserten visuellen Antworten, besserem Augenkontakt und 
besserer Konzentration. Dr. M.Megson glaubt ebenfalls, dass eine der « cis » Formen im 
Fischlebertran ( 14 hydroxy retro-retinol ) das Erinnerungsvermögen für die Immunität verbessert. 
 
Viele unserer Kunden gebrauchen beides : Super Nu-Thera und Fischlebertran. Selbst wenn beides 
benützt wird, ist es noch eine sichere Menge Vitamin A. Einige unserer Kunden möchten Dr. M. 
Megson genau folgen und ihr Kind genauso behandeln wie sie es in ihrer Praxis tut. Sie gebraucht 
Fischlebertran als einzige Quelle für Vitamin A und D. Für die Kunden, die das Protokoll von Dr. 
Megson einhalten wollen, bietet Kirkman Super Nu-Thera Flüssigkeit in einer speziellen Form, die 
weder Vitamin A oder D enthält.Diese Flüssigkeit Nu-Thera ohne Vitamin A und D erlaubt es den 
Eltern Fischlebertran als Quelle für Vit. A und D zu benützen und dem Kind trotzdem alle anderen 
wichtigen Nahrungszusätze zu geben. Wenn man diese Form von Super Nu-Thera gibt, ist es 
obligatorisch Vitamin A und D aus einer anderen Quelle zuzuführen, um einem Vitaminmangel 
vorzubeugen. 
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